
Comunidad 
de Oración Contemplativa

La Sagrada Familia
Ciclo A (Mateo)

JOSÉ SABE DISCERNIR LA MISIÓN 
QUE EL SEÑOR LE HA CONFIADO
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1ª Lectura: 
Sirácide 
(Eclesiástico) 3, 
3-7. 14-17

• Este libro es de composición tardía (hacia principios del s. II a.C.) Fue escrito en 
hebreo. Si bien no forma parte del canon judío, fue aceptado por las comunidades 
cristianas como inspirado y era bastante utilizado en las reuniones de la Ekklesía o 
“iglesia” de ahí que se le diera ese nombre. Sirácide le viene por el nombre de su 
autor: Sirá.

• Es un libro sapiencial por antonomasia, es decir, su preocupación principal es 
enseñar el arte del bien vivir. Para esto, el autor declara que se basa en la 
experiencia, la observación, la reflexión, la tradición de su pueblo y la oración como 
diálogo con Dios.

• La verdadera sabiduría se adquiere por la familiaridad con Dios. Dios, el 
único sabio, transmite a sus hijas/os esa sabiduría haciéndoles percibir el 
mundo con una sensibilidad compasiva, especialmente hacia los más 
vulnerables y desprotegidos.

• El texto de la lectura de hoy (en forma de sentencias de sabiduría 
concatenadas) describe la importancia de las relaciones 
familiares que implican solidaridad y complementariedad. La 
madre y el padre, así como los y las hijas tienen algo que 
contribuir a la construcción de la comunión familiar.

CADA INTEGRANTE DE LA COMUNIDAD FAMILIAR ESTÁ LLAMADA (O) A SER 
UNA BENDICIÓN PARA EL RESTO.
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Salmo Responsorial:
Salmo 127 (126)

• Este Salmo celebra la alegría de la 
vida familiar como lugar donde el 
amor de Dios se concreta en la vida 
de los seres humanos.

• Esta plenitud solo es posible si Dios 
permanece como el centro de la vida 
de la familia, si se le da su lugar 
(expresado como “temer”=“respetar” 
a Dios).

• La comunión con Dios se traduce en 
“comer del fruto de nuestro trabajo, 
ser dichosos, que nos vaya bien”.

• Con la imagen del banquete familiar 
el salmista nos enseña que no hay 
mejor alegría que la que se comparte 
con quienes amamos y nos aman.

“QUE EL SEÑOR TE BENDIGA DESDE SIÓN”



2ª Lectura: Carta del apóstol san 
Pablo a los Colosenses: 3, 12-21

• Efesios y Colosenses son dos cartas deuteropaulinas que se 
complementan. Una presenta el misterio de Cristo y la otra, el 
de la Iglesia.

• La lectura de hoy nos invita a acoger y cultivar los dones que 
Cristo nos ha dado (gracia) a través de su amor concreto por 
nosotras(os): amor, compasión, magnanimidad, humildad, 
afabilidad, paciencia.

• Él nos ha modelado el dinamismo del perdón (per, a través de; 
don, regalo de sí mismo), como itinerario de sanación/salvación.

• Constarnos viviendo esta nueva vida en Cristo nos lleva a 
alabarlo y a vivir con una actitud de agradecimiento en todo 
momento.

• El texto termina con una aplicación de estas virtudes a la vida 
familiar (dentro de los roles propios de la cultura de ese lugar y 
época)

“SOBRE TODA LAS VIRTUDES, TENGAN AMOR, QUE ES EL VÍNCULO DE LA 
PERFECTA UNIÓN” 4



Evangelio: Mateo 2, 13-15, la huida a Egipto

• La lectura está tomada de los relatos de la vida 
“oculta” de Jesús que nos presenta Mateo. Solo 
este evangelista y Lucas nos presentan datos de la 
infancia del Señor Jesús.

• Nos representa a José atento a lo que el Señor le va 
mostrando con respecto a la misión que le ha dado: 
cuidar de Jesús y María.

• El niño nace y crece en un mundo de contradicción 
y violencia. Las fuerzas que se oponen al proyecto 
de Dios lo buscan para acabar con él.

• Dios lo protege, no con actos de violencia, sino 
evitando que la violencia acabe con él fuera de 
tiempo.

• José se presenta así como un hombre de 
discernimiento: escucha la voz de Dios y concreta 
sus invitaciones (mociones) en su vida.

“Levántate, toma al niño y a su madre y 
anda…”


